STAGE YOGA & ECOUTE DE SOI

(Stage pour tous et agréé par la FNEY)

Catherine MASSON

4 allée Frangois Bernier 35760 Saint-Grégoire
06 31 8942 42 catherinemasson(@espaceyoga.org
WWW.espaceyoga.org

Les cours de Yoga pour tous niveaux et I’accompagnement vers la transformation de soi sont animés par Catherine MASSON,
enseignante de Yoga, formatrice a la FNEY (http://lemondeduyoga.org/lassociation-fney/) et Gestalt-thérapeute diplomée de
I’Institut de Gestalt-thérapie Champ G et de I’Institut Francais de Gestalt-thérapie.

Le Yoga permet de vivre des moments suspendus de calme et de joie, de reprendre son souffle, de se remettre en mouvement puis
de se redresser en retrouvant une vitalité.

Cette expérience du corps associée a la parole en groupe peut amener a I’expression d’émotions accueillies et contenues par la
thérapeute et le groupe dans un cadre bienveillant et confidentiel

C’est un temps de lucidité de 1’état du moment qui peut amener a des choix de vie et/ou a la décision de se faire accompagner par
la suite dans le cadre d’une thérapie librement choisie.

Dates : du Vendredi 5 décembre 2025 a 18h au Mercredi 10 décembre 2025 a 9h

Lieu : Maison d’accueil fle Blanche — 29241 LOCQUIREC 02 98 67 43 72 - http://www.ile-blanche-locquirec.fr/
(Gare TGV Morlaix, puis bus : https://www.breizhgo.bzh )

Programme :
- Accompagnement du groupe de parole : 9h a 12h
- Temps libre : 14h a 15h30
- Yoga:16ha1%h
- Assise en silence : 20h15 a 20h45

Tarifs : Chambre individuelle
avec sanitaires privés

Pension compléte pour la semaine 325€

par personne

Cours de Yoga pour la semaine et 500 €

Atelier

Total par personne pour la 825€

semaine

Apporter votre tapis de Yoga et coussin de méditation



Formulaire d’inscription
au Stage Yoga & Ecoute de soi_a I’lle Blanche (Décembre 2025)

Total par personne pour la semaine 825€

Pour confirmer votre inscription, vous devez avant le 15 septembre 2025 renvoyer ce formulaire renseigné a
- Catherine MASSON — 4 allée Frangois Bernier 35760 SAINT-GREGOIRE
&

- La Maison d’Accueil Ile Blanche — 1 impasse de 1’Tle Blanche 29241 LOCQUIREC
Avec un chéque de 200 € a I’ordre de Maison d’Accueil Ile Blanche (non remboursé en cas d'annulation,
sauf en cas de force majeure).

Le solde des frais sera réglé en début de stage avec deux chéques pour :
- Le Yoga/Atelier
- Le solde de la pension compléte

Merci de remplir ce formulaire :
Nom :
Prénom :

Adresse :

Tél :

Mail :

Les repas sont végétariens, indiquez si vous avez un régime alimentaire particulier (joindre une ordonnance
médicale)




