Information sur le stage

Catherine MASSON
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Stage de Yoga & visite de Firenze

du vendredi 16 octobre 2026 a 17h au lundi 19 octobre 2026 a 12h

Foresteria Valdese di Firenze,
Via dei Serragli,49 - 50124 Firenze

0039055212576 - info@firenzeforesteria.it - https://www.firenzeforesteria.it

formatrice a la ENEY.

Le lieu d’accueil e
et dimanche aprés-
sera transmise.

Programme :
Vendredi 16 octobre :
o 17h : Arrivée au lieu o
o 18h-19h30: Yoga o
o Diner libre en ville o
o

o
o

Samedi 17 et dimanche 18 octobre :

7h30 - 8h : Assise en silence

8h : Petit déjeuner

9h-11h:Yoga

11h -18h : Temps libre visite centre
Firenze : Déjeuner libre en ville
18h-20h:Yoga

Diner en ville libre

Lundi 19 octobre :

o

o
o
o

7h30-8h : Assise en silence
8h : Petit déjeuner
9h-11h:Yoga

12h : Départ du lieu




